«Основы лечебного питания 

при хроническом холецистите».
Холецистит – хроническое воспалительное заболевание стенки желчного пузыря, как правило, сочетающееся  с нарушениями желчевыделительной системы.

Выделяют: хронический некалькулёзный холецистит (бескаменный) и                  хронический калькулёзный холецистит (при обнаружении камней в желчном пузыре).
     Проявления холецистита различные – это боли в области правого подреберья, которые могут отдавать в шею, правое плечо, правую лопатку, спину, в область сердца; они, как правило, возникают после приёма алкоголя, жирной, жареной пищи, могут сопровождаться тошнотой, рвотой, горечью и сухостью во рту. Боли могут быть интенсивные, приступообразные и монотонные, постоянные.

    При обострении хронического холецистита лечебное питание должно способствовать уменьшению воспалительных явлений в желчном пузыре, предупреждать застой желчи в желчевыводящих путях, обеспечивать профилактику образования желчных камней.
В фазе резкого обострения, в первые 1-2 дня назначается только питьё тёплой жидкости (некрепкий сладкий чай, отвары шиповника, минеральная вода «Боржоми») небольшими порциями до 3-4 стаканов в день, несколько сухариков.

Затем по мере улучшения состояния и уменьшения боли назначается  в ограниченном количестве протёртая пища:

-слизистые и протёртые супы (овсянный, рисовый, манный)

-каши (манная, овсянная, рисовая)

-кисели, желе, муссы.

Далее включается:

-нежирный творог

-нежирная отварная рыба 

-протёртое мясо

-белые сухари

Пища принимается 5-6 раз в день.

В период обострения хронического холецистита рекомендуются 1-2 разгрузочных дня, а больным с избыточной массой тела их следует назначать и в фазе ремиссии. Можно воспользоваться следующими разгрузочными днями:

-творожно-кефирный день (900г.кефира на 6 приёмов, 300г. творога на 3 приёма и 50 г. сахара);

-рисово-компотный день (даётся 1,5 л. компота, приготовленного из 1,5 кг. свежих фруктов или 240 г. сухих фруктов и распределённого на 6 приёмов, и рисовая каша, сваренная на воде из 50 г. риса, кашу делят на 2 приёма);

-фруктовый день (1,5-2 кг. зрелых яблок на 6 приёмов, особенно при наклонности к гнилостным процессам в кишечнике).

После купирования обострения хронического холецистита назначается лечебное питание, которое является основой при этом заболевании.

В питании как здорового так и больного человека прежде всего должны соблюдаться три так называемых «золотых правила»:

Питание дробное (небольшими порциями) и частое (5-6 раз в сутки), что способствует лучшему оттоку желчи. Обильное количество пищи, принятое однократно, нарушает ритм отделения желчи, вызывает спазм желчных путей и боль. 

Пища должна быть разнообразной, чтобы обеспечивать организм необходимым питательными веществами, минеральными солями и витаминами.

Принимать пищу необходимо в одно и тоже время. Разница в 20-30 минут не приносит вреда, но нередко запоздалый обед по времени совмещается с ужином. Такое неритмичное питание в течение длительного времени, как правило, приводит к заболеваниям органов пищеварения.
Больным рекомендуются:

-нежирные сорта мяса (говядина, кролик, индейка) и

-нежирные сорта рыбы (треска, лещ, окунь, судак, хек) в отварном или паровом виде;

-докторская колбаса и нежирная ветчина;

-вымоченная сельдь;

-каши;

-пудинги, запеканки, сырники;

-отварная вермишель, лапша;

-овощи в сыром, отварном, запечённом виде(морковь, помидоры, капуста, свекла, огурцы и др.)

-салаты из варённых сырых овощей и фруктов;

-фрукты (спелые сорта яблок, арбуз, дыня, чернослив и др.)

-яйца дают всмятку (одно в 1-2 дня), белковые омлеты 2-3 раза в неделю;

-молоко (при хорошей переносимости);

-кисломолочные продукты;

-свежий творог;

-неострый сыр (российский, ярославский);

-зелень (петрушка, укроп в небольшом количестве);

-некрепкий чай, кофе;

-фруктовые, овощные, ягодные соки;

-отвар шиповника;

-растительные масла (подсолнечное, оливковое, кукурузное, соевое);

-пшеничные отруби.
Больным не рекомендуются следующие продукта, обладающие раздражающим действием на печень:

-мясные бульоны;

-животные жиры (кроме сливочного масла);

-яичные желтки;

-острые приправы (уксус, перец, горчица, хрен);

-жаренные блюда;

-изделия из сдобного теста;

-копчёности;

-свинина, баранина, гусиное мясо;

-шоколад;

-сметана;

-высококалорийный майонез;

-острые твёрдые сыры;

-маринад;

-очень холодные блюда и напитки (они могут вызвать чрезмерное сокращение двенадцатиперстной кишки и таким образом затруднить отток желчи).
ЗАПРЕЩАЮТСЯ:

-алкогольные напитки и пиво.
      Медикаментозное лечение назначается только врачом.
                Диета после удаления желчного пузыря
Желчный пузырь – это своеобразное хранилище для желчи, которую организм использует в процессе переработки пищи. Если пища поступает в желудок нерегулярно, периоды голодания сменяются перееданием, то желчь застаивается. Она не выдается желчным пузырем с той интенсивностью, которая необходима для его полноценной работы. В желчном пузыре начинают формироваться кристаллы и камни. В особо сложных случаях доктор может посоветовать холецистэктомию в качестве экстренного метода. После любого оперативного вмешательства пациенту приходится особенно внимательно относиться к своему питанию, тщательно выполнять другие предписания врача. Холецистэктомия – не исключение. Диета № 5 после удаления желчного пузыря – обязательное условие быстрого восстановления и полного выздоровления оперируемого. Иначе самочувствие больного не позволит вести нормальную жизнедеятельность, осложнится работа печени, желчь своевременно не будет выводиться в кишечник, и ее накопление спровоцирует воспалительные процессы в желудке, двенадцатиперстной кишке, поджелудочной железе.
Диета после удаления желчного пузыря сопровождается несколькими общими правилами.
·    Необходимо пить больше жидкости. Особенно важно употребление воды (по 1 стакану) перед приемами пищи.

·    Вся пища и напитки, в том числе вода, должны быть комфортной температуры, теплыми. 

·    Нужно исключить потребление горячего и холодного. Даже если вы принимаете минеральную воду и храните ее в холодильнике, то перед едой ее необходимо немного подогреть.

    Кушать необходимо часто, оптимально – 5 раз в день, малыми порциями.

·    Пищу можно готовить только путем тушения, варки или на пару. 

·    В жареных продуктах образуются вещества,    способствующие интенсивному выделению желудочных соков, а это создает нагрузку на слизистую оболочку кишечника и желудка.
К вопросу о том, что можно кушать после удаления желчного пузыря, стоит подходить очень осознанно, предварительно получив индивидуальную консультацию у лечащего врача.

Среди продуктов, которые следует обязательно исключить:
·     жирные сорта рыбы, птицы и мяса, особенно сало, грудинка, мозги;

·     колбасы, рыбные и мясные консервы, копчености;

·     острые, соленые и кислые блюда, маринады, специи, чеснок, лук;

·     грибы;

·     бобовые;

·     газированные и спиртные напитки;

·     пирожные, мороженое, другие сладости;

·     кофе и крепкий чай.
Диета № 5 после удаления желчного пузыря предлагает:
·    первые блюда, приготовленные на овощном, рыбном или нежирном мясном бульоне;

·    вторые блюда из отварной или тушеной рыбы, птицы, рубленой говядины или телятины;

·    каши (приоритетно – гречневую и овсяную, от манной отказаться);

·    печеные или слегка подваренные фрукты;

·    овощи (преимущественно – тушеные);

·    кисломолочные напитки и 9%-ный творог.
Диета № 5 после удаления желчного пузыря разрешает использование в рационе жиров (растительного масла, малого количества сливочного масла и сметаны) только спустя 1,5-2 месяца после проведенной операции.
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