ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЛИСТ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ.

Школа «Здоровое сердце».

Нарушения ритма сердечной деятельности.
Основные причины нарушений ритма сердца:

1) наличие хронических сердечно-сосудистых заболеваний, таких как, ишемическая болезнь сердца, пороки сердца, артериальная гипертензия, миокардит и др.

2) воздействие токсических веществ (алкоголь, никотин, лекарственные препараты).

3) перенесенные инфекционные заболевания (дифтерия, скарлатина и др.).

4) эндокринные заболевания (патология щитовидной железы и др.).

5) непривычные тяжелые физические нагрузки (в том числе спортивные).

6) хирургические вмешательства.

7) стрессовые ситуации и другие.

Аритмии диагностируются в основном по электрокардиограмме и с помощью дополнительных исследований (через пищеводная электростимуляция).

Основные проявления нарушений сердечного ритма.

Тахикардия – увеличение числа сердечных сокращений выше 80-90 ударов в минуту.

Брадикардия – уменьшение числа сердечных сокращений менее 55 ударов в минуту.

Синусовая аритмия – неправильный сердечный ритм, характеризующийся периодами постепенного учащения и урежения ритма. Часто встречается дыхательная аритмия, при которой число сердечных сокращений увеличивается при вдохе и уменьшается при выдохе. Может встречаться у практически здоровых людей (после перенесенного инфекционного заболевания), у пациентов с нейродисциркуляторной дистонией. 
Экстрасистолия – преждевременное, по отношению к основному ритму, возбуждение всего сердца или отдельных его частей (внеочередное сокращение).

Пароксизмальная тахикардия – внезапно начинающийся и также внезапно заканчивающийся приступ учащения сердечных сокращений (до 140-250 ударов в минуту).

Аритмия не является самостоятельным заболеванием, она – лишь симптом какого-то заболевания. Таким образом, проводится лечение основного заболевания и лечение аритмии. 
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